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SENIORI, SME TU PRE VAS!

Povedzme STOP podvodnikom

Stcasny krizovy stav v suvislosti s virusom COVID-19 nuti najma starSiu generaciu zostat ¢o
najviac doma, za zatvorenymi dverami. Tuto situaciu vo svoj prospech moézu zneuzit podvodnici,
ktorych konanie Vas (nielen pocas tejto doby) moze pripravit o znacnu cast majetku alebo
celozivotnych Uspor.

Odporiicame Vam preto riadit sa nasledujiicimi radami:

v ak Vam niekto zazvoni/zaklope, pozrite sa cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak sa za
dverami nachadza neznama osoba, pred otvorenim sa spytajte, v akej veci prichadza.

v ak Vas niekto oslovi s tym, Ze Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. MoZe ist o podvodnika, ktory si za falosny test vypyta finanéni hotovost.

~ ak Vam niekto poniikne nakup potravin alebo inii pomoc, ktora vyzaduje odovzdanie Vasich
financii/platobnej karty, overte si, ¢i ide o aktivitu mesta/obce, v ktorom Zijete.

~ ak Vam niekto ponukne podomovy predaj risok/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kupu.
Moéze ist o podvod s predrazenou cenou a faloSnymi/nekvalithymi pripravkami.

v/ ak Vas neznama osoba presviedca, aby ste podpisali ,vyhodni“ zmluvu, ktorej
nerozumiete alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvacSou pravdepodobnostou ide o podvod.

v/ ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, Ze mozete velmi vyhodne zhodnotit svoje
peniaze, vziat si Gver s nizkym UGrokom, zmenit banku a pod., overte si tito informaciu.

v/ budte opatrni pri on-line objednavkach, najma ak ide o v sucasnhosti Ziadany tovar
(riSka, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste isti, poziadajte o nazor osob, ktorym doverujete.

Ak budete svedkami takéhoto alebo ﬂ

podobného konania, nevahaijte tieto *
skuto€nosti oznamit policii na Cisle 158. 4 * e N
Ak ste sa stali obetou trestného Cinu

alebo mate pocit, Ze by ste sa fiou mohli :

stat, kontaktujte Informacnu kancelariu
pre obete vo Vasom krajskom meste

lefoni i N Banska Bystrica  Nitra Presov
telatonicky alebo _on Im_e Qorad_nou it 0961,/605 790 037/6549324  051/70 82458
www.prevenciakriminality.sk

Pondelok - platok 8:00 - 15:00 hod.

: Bratislava Trencin Kosice
Y Pravor) _ spofdnom f'_Ohu' N_a ,tel'fo 0961,/046 014 032/7411250  055/60 01445
internetovej stranke najdete aj dalsie .
&y £ &né inf o Trnava Zilina
uzitocne inrormacie. 033/55 64 709 041/51 17 425

. y

Upozoriiujeme, Ze tento letak ma vyslovene naucny charakter a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vas nebude ZzZiadat financie, osobné informacie ¢éi udaje.

Narodny projekt ,Zlepsenie pristupu obeti trestnych ¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete* je realizovany odborom

prevencie kriminality kancelarie ministra vnitra Slovenskej republiky. Projekt je podporeny z Eurépskeho socialneho fondu.



KORONAVIRUS - najsklofiovanejsie slovo poslednych tyzdiov

Mocéenok okamzite reagoval na opatrenia

Vedenie obce Mocenok od zaéiatku respektovalo vietky navrhy a opatrenia Krizového §tabu SR a Uradu
verejného zdravotnictva SR. Uz v prvej polovici marca zaviedlo vSetky navrhy opatreni, ktoré by mohli
pomoct’ zamedzeniu $irenia novej choroby. ,,Na Gzemi naSej obce sme zacali uplatiiovat’ vSetky opatrenia,
ktoré nadobudli platnost’ 10. marca. Na 14 dni sme prerusili ¢innost’ v§etkych spolkov, klubov, spoloc¢enské
stretnutia a podujatia, vyuzivanie Sportovej haly a podobne. Poslali sme upozornenia aj riaditel'om zéklad-
nej, materskej a umeleckej Skoly, aby robili denny filter deti a viac si v§imali ich zdravotny stav a, samo-
zrejme, aby eSte viac ako zvyc€ajne upozoriiovali Ziakov na dodrZiavanie hygienickych pravidiel. Ob¢anov
sme vyzvali, aby navStevovali obecny urad a iné inStiticie ¢o najmenej a aby radsej vyuzivali telefonicka
a emailovi komunikéciu. V pripade, Ze sa situdcia zmeni a budeme moct’ odvolat’ tieto opatrenia, urobi-
me to,” povedal nadm k téme v polovici marca starosta obce Roman Urbanik. Situécia sa v nasledujtcich
14 dnoch po jeho vyjadreni nezlepsila a opatrenia sa este sprisnili. Koronavirus sa aj v dosledku nedodrzia-
vania najmi hygienickych opatreni tisicok 'udi na celom svete zacal §irit’ eSte rychlejSie a chori denne, v tom

case najmd v Taliansku, pribuidali po stovkach.
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V polovici marca zacali pripa-
dy ochorenia na novy koronavi-
rus pribudat’ uz aj na Slovensku
a Urad verejného zdravotnictva
SR s ucinnostou od 16. marca
vydal nové opatrenia, ktoré mali
zabranit' Sireniu koronavirusu.
Od 16. marca sa na 14 dni zatvo-
rili vSetky maloobchodné pre-
vadzky a prevadzky poskytujuce
sluzby okrem predajni potravin,
lekarni, drogérii, Cerpacich sta-
nic, predajni novin, predajni s kr-
mivom pre zvieratd, prevadzok
telekomunikaénych  operatorov,
prevadzok verejného stravovania
a stankov s rychlym obcerstve-
nim, post, bankovych a poisto-
vacich sluzieb, internetovych
e-shopov a donaskovych sluzieb.
Zaroven zacal platit’ zékaz zdrZia-
vat’ sa v prevadzkach s obCerstve-
nim alebo v reStauracnych zaria-
deniach. VSetky osoby skupinovo
sa vracajuce z postihnutych ob-
lasti zo zahrani¢ia uz museli byt

izolované na 14 dni v karanténe
v zariadeniach ministerstva vnut-
ra. Jednotlivei vracajuci sa zo za-
hrani¢ia museli byt v karanténe
v domacich podmienkach spolu so
svojimi rodinnymi prislusnikmi
zijucimi s nimi v jednej domac-
nosti. Prestali sa sluzit' verejné
svité omsSe a zatvorili sa aj brany
kostolov. Obecny trad obmedzil
aj strankové hodiny v klientskom
centre uradu — kazdy den na 3 ho-
diny, v ¢ase od 8.00 do 11.00 ho-
diny, pre potreby klientov zacala
na chodbe uradu sluzit’ schranka,
do ktorej mohli vlozit tlaciva.

V polovici marca sa vyraznym
sposobom zmenilo aj fungova-
nie ambulancii vSetkych lekarov,
v nasej obci predovsetkym prak-
tickych lekarov. Zacala platit’ za-
sada navS$tevovat ambulancie ¢o
najmene;j aplatito tak dodnes, hoci
uz presiel d’alsi mesiac. ,,Vzhla-
dom na aktudlnu epidemicku situ-
aciu chceme ¢o najviac chranit’ »
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» nasich pacientov, preto zavadza-
me nové pravidla a prosime nasich
pacientov a vSetkych obcanov, aby
nechodili do ¢akarne osobne, aby
nas kontaktovali telefonicky. Vset-
ko si vieme dohodnut’ telefonom
- predpis liekov, kontroly, vySetre-
nia, nadvstevy u nds na ambulancii.
Ak aj hned’ nezdvihame telefon,
majte, prosim, trpezlivost’, preto-
ze musime dokumentaciu a vSetko
potrebné pripravit a spracovat’.
Koronavirus je tu, $iri sa a je len
otadzkou par dni, kedy to bude mat’
niekto z nasSho blizkeho okolia.
Situdcia je hrozna, neméame zdk-
ladné ochranné pomocky. Ja som

V

vyvinula najvicsie tsilie, aby sme
ochranné pomocky ziskali, a nako-
niec som dostala odpoved’, ze, bo-
huzial’, masky a respiratory nie su.
Pre recepty, ktoré musime vytla-
¢at’, mame okienko do arealu stre-
diska. Je oznacené a pacienti mézu
zaklopat’ a vyzdvihnut’ si recept ¢i
akékol'vek potvrdenie. Teraz nevy-
konavame preventivne prehliadky,
rieSenie alebo diagnostiku chro-
nickych ochoreni. Pacienti, ktori
maju chronické ochorenie, ak ne-
maju nejaky akttny problém, nech
nenavstevuju ani Specialistov. Pro-
sim vas, aby ste boli I'udski, empa-
ticki, aby ste brali ohl'ad na seba,
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na svojich rodinnych prislusnikov,
na seniorov, na onkologickych pa-
cientov,” poziadala nielen svojich
pacientov, ale pacientov vSetkych
lekdrov o ustretovost’ prakticka
lekarka pre dospelych Veronika
Okenkova.

Opatrenia sprisnila aj nasa
obec, dokonca nad ramec v tom
¢ase vydanych pokynov krizového
Stdbu — zatvorili sa detské a Spor-
tové ihriskd a zberné dvory. Vsetci
klienti obecného uradu sa museli
chranit’ raskom, pripadne gumo-
vymi rukavicami a pred vstupom
do klientskeho centra si museli
bezpodmienecne vydezinfikovat

ruky dezinfekénym prostriedkom.
Obecny urad zacal pontkat’ ob-
c¢anom, najmi seniorom, textilné
raska a vyzval osamelo zijicich
seniorov, aby sa v pripade potreby
telefonicky hlasili v obecnom ura-
de, ktory im je prostrednictvom
svojich zamestnancov schopny
zabezpeCit zakladny nakup po-
travin alebo vyzdvihnutie liekov
z lekarne. Ciel'om tohto opatrenia
bolo chranit’ seniorov vzhl'adom
na ich vek a zdravie. V pripade
koronavirusovej pandémie je pre
nich totiz lepSie byt v izolacii
doméceho prostredia, ako sa vy-
stavovat’ nebezpecenstvu naka-

zy. S platnostou od 25. marca sa
na verejnosti museli uz vsetci ob-
¢ania zacat’ chranit’ prekrytim hor-
nych dychacich ciest.

Uvedené opatrenia oznacil kri-
zovy §tab a urad verejného zdra-
votnictva ako najefektivnejSie na
zabranenie Sirenia ochorenia CO-
VID-19. Regionalny trad verejné-
ho zdravotnictva takisto avizoval
sankcionovanie nereSpektovania
opatreni pre pravnické osoby po-
kutou do vysky 20 000 eur a pre
fyzické osoby, teda beznych obca-
nov, do vysky 1659 eur.

V dalsich diloch vlada rozhodla
aj o tom, Ze obchodné prevadz-
ky budt v nedel'u zatvorené. Pred
vstupom do nemocnic alebo obcho-
dov sa obyvatel'om bude merat’ tep-
lota. Opatrenia sa dotkli aj dopravy.
Na zaklade rozhodnutia Uradu Nit-
rianskeho samospravneho kraja
premava primestskd autobusova
doprava od 25. marca az do od-
volania podla letného prazdnino-
vého rezimu. Pretoze seniori su
najohrozenejSou skupinou obyva-
tel'stva, neodporuca sa im vycha-
dzat’ z domu a ani cestovat’. Cudia
v dochodkovom veku by mali naku-
povat’ len v ¢ase od 9.00 do 12.00
hodiny a stdle plati zadkaz navstev
domovov doéchodcov a zatvorili
sa aj denné stacionare. Nad’alej
plati, ze obec Mocenok pontka
obéanom, ktori dovisili 65 rokov
a ziju sami v domdcnosti, pomoc
pri ndkupoch zékladnych potra-
vin alebo vybere liekov z lekar-
ne. Spominani obCania sa mdzu
so svojimi poziadavkami obratit
na sociadlne oddelenie obecného
uradu na telefénnom ¢isle 037
655 69 73. Starosta obce Roman
Urbanik opdtovne avizoval, ze
obecny urad ma k dispozicii opa-
kovatel'ne pouzitelné ruska. Rus-
ka st uréené v prvom rade pre
seniorov. Zaujemcovia sa o nich »
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» mozu informovat na telefonnych
¢islach obecného uradu: 037 655
69 75 alebo 037 655 23 70.

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky rozhodol
o tom, ze Skolské zariadenia zosta-
vaju zatvorené az do odvolania. Aj
nad’alej plati zdsada ¢o najmenej
navstevovat’ ambulancie lekarov.

Opatrenia na zabranenie Sirenia
koronavirusu prijala aj Slovenska
posta. Poziadala obcanov, ktori st
v karanténe, aby na svojej schranke,
branke alebo na zvonceku Citatelne
uviedli tato skuto€nost’ a upozorni-
li tak na to dorucovatelky.

Dalsie opatrenia na zabranenie
Sirenia koronavirusu vstupili do
platnosti 30. marca 2020. Okrem
prevadzok, ktoré zostali otvorené,
dostali povolenie prevadzkovat
svoje ¢innosti aj sluzby technicke;j
a emisnej kontroly, servisy vypoc-
tovej] a telekomunika¢nej tech-
niky, taxi sluzby vykondvajuce
prepravu veci a tovaru, advokati,
notdari, sudni exekutori, spravcovia
konkurznych podstat, mediatori,
drazobnici, rozhodcovia, znalci,
tlmocnici a prekladatelia. Medzi
d’alie patria prevadzky kl'acovych
sluzieb, zberné dvory, predajne
metrového textilu a galantérie,
predajne a servisy bicyklov. Pre-
vadzky zdhradnictiev a zahradnej
techniky, prevadzky stavebnin,
inStala¢ného a elektroinstalaéného
materialu, zeleziarstva, farieb-la-
kov, ak celkova vnutorna predajna
plocha v ostatnej vete spomina-
nych prevadzok nepresahuje 2 000
m’. Prevadzkovatelia musia zabez-
pecit’ pre nakupujicich a zamest-
nancov dodrziavanie hygienickych
opatreni. Vstup a pobyt v prevadz-
ke je povoleny len s prekrytim dy-
chacich ciest, pri vchode si zdkaz-
nici musia aplikovat’ dezinfekciu
na ruky alebo nasadit’ jednorazové
rukavice. Predajca musi zabezpe-

Cit’ odstup zékaznikov minimalne
2 metre. PoCet nakupujucich v pre-
vadzke je limitovany rozlohou - je-
den nakupujuci na 25 m?. Prevadz-
kovatelia musia viditelne oznacit’
vstupy oznamom o povinnosti do-
drziavat’ uvedené hygienické opat-
renia a oznamom o maximalnom
pocte zakaznikov v jednom oka-
mihu. Tieto opatrenia sa tykaju aj
zbernych dvorov. V Mocenku boli
otvorené¢ oba zberné dory. ,,Kon-
tajnery na velkoobjemovy odpad
su k dispozicii v zbernom dvore
v Uzkej ulici a zberny dvor zele-
ného odpadu je otvoreny v stredu
a v sobotu od 14.00 do 17.00 hodi-
ny,* potvrdila prednostka obecné-
ho tiradu Lucia Hambalkova.
Rovnako od 30. 3. 2020 vstu-
pili do platnosti d’alSie opatrenia
tykajice sa $kol a Skolskych za-
riadeni.  VyuCovanie v spome-
nutych zariadeniach je prerusené
do odvolania a zéapis deti do ma-
terskej a zékladnej Skoly sa usku-
to¢ni bez ucasti deti. ,,Zapis deti
do materskej Skoly na Skolsky rok
2020/2021 sa bude konat’ v diloch
11. - 15. m4ja 2020 osobne v Case
od 14.00 do 15.30 hod. v budo-
ve materskej Skoly, elektronicky
prostrednictvom ustredného por-
talu verejnej spravy alebo mailom
na materskaskolamocenok(@ston-
line.sk. Tlaciva si mézu rodicia
stiahnut’ z webovej stranky mater-
skej Skoly: materskaskolamoce-
nok.webnode.sk. K zépisu prine-
su vyplneni ziadost, potvrdenie
o zdravotnom stave sa nevyzaduje
(ak vSak do nastupu diet’at’a do Sko-
ly potvrdenie o zdravotnom stave
neprilozia, dieta bude prijaté len
na adaptacny pobyt), d’al§im tlaci-
vom je informovany sthlas a vyhla-
senie, ktoré je ale potrebné priniest’
az v defl nastupu diet’ata do mater-
skej Skoly. Prednostne sa prijimaju
deti, ktoré dovirsili 5. rok veku, deti

s odloZenou Skolskou dochadzkou,
deti s dodato¢ne odloZenou Skol-
skou dochédzkou a prednostne sa
z kapacitnych dovodov prijimaju
starSie deti,” podrobne vysvetlila
priebeh tohtorocného zapisu ria-
ditel’ka materskej Skoly v naSej
obci Sona Hippova. ,,V case od 15.
do 17. aprila 2020 sa uskuto¢ni za-
pis deti do prvého ro€nika zaklad-
nej Skoly, informoval nés aj riadi-
tel’ zakladnej Skoly Eduard Lacko.
,»Rodic¢ia na stranke skoly vyplnia »

Aktuality z obce

Koncom marca sa v nasej obci reali-
zovalo Cistenie miestnych komunikacii
po zimnej prevadzke a udrzbe. Pocas
jedného tyZdiia pracovnici zmluvnej
spolo¢nosti postupne vycistili pribliz-
ne 15 km miestnych komunikacii,
z ktorych pozberali niekol’ko stoviek
kilogramov kamennej drviny a pra-
chu. Cesty st tak pripravené na letnu
prevadzku a tym, Ze sa z ich okrajov
odstranil prach a kamienky, aj bezpec-
nejSie pre vSetkych tucastnikov cestnej
premavky, najmé cyklistov jazdiacich
po krajniciach komunikacii.

V zaujme zabranenia S$irenia koro-
navirusu a ochrany obcanov pracovnici
obce pravidelne v uplynulych tyzdiioch
dezinfikovali aj verejné priestory. Vyde-
zinfikovali vSetky priestory v zdravotnom
stredisku, jeho aredl, ale aj mobiliar auto-
busovych zastavok a autobusové cakarne.

Obec Mocenok oznamuje ob¢anom,
v prvom rade seniorom, Ze disponuje
textilnymi ochrannymi ruskami, ktoré
moZe venovat’ ob¢anom, ktori ich po-
trebuju. V pripade zaujmu je potrebné
ozvat’ sa na telefonne Cislo obecného
uradu 037/ 655 69 75 a pracovnici obce
zaujemcom ruska dorucia domov.
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» elektronicky formuldr a odoslu
ho alebo sa do skoly dostavia osob-
ne, bez deti a pani sekretarka im da
tlac¢ivo, ktoré vyplnia.“ V zéklad-
nych $kolach bolo pre tento skolsky
rok zruSené deviatacke testovanie
a prihlaSky na stredné Skoly mozu
deviataci podat’ do 15. méja 2020.
K prihlaske sa nebude vyzadovat
potvrdenie od lekéara. Prijimacie
pohovory na stredné skoly sa usku-
to¢nia najneskor do 30. juna 2020.
Prestredoskolakovplati, ze pisomné
maturity sa v tomto Skolskom roku
neuskutoénia. Ustna ¢ast’ maturit-
nej skusky sa bude konat’ v termine
do 30. jina.

Sirenie koronavirusu sa dotklo
aj cirkvi. Stale plati zakaz zhro-
mazd'ovania sa a v platnosti je aj
rozhodnutie, Ze svité omse sa sli-
Zia bez Ucasti verejnosti. ,,VSetky
svaté omSe a Umysly, ktoré boli
naplanované, sa realizuji. Mysli-
me na vas vo svojich modlitbach.
V pripade, ze niekto z veriacich
potrebuje z nejakého dovodu indi-
vidualnu svéta spoved’, moze sa te-
lefonicky ohlasit’ vo farskom ura-
de,” informoval o spdsobe sluzenia
oms$i a umyslov veriacich dekan
Dekanatu Mocenok Peter Micha-

lov. Televizia Mocenok pokracuje
vo vysielani priamych prenosov
z nedelnych svitych omsi z Far-
ského kostola sv. Klimenta.

Ostatné opatrenia sa tykali vel’-
kono¢nych sviatkov, kedy vlada
obmedzila pohyb obfanov na ne-
vyhnutné aktivity. Ob¢ania mohli
ist do prace a z prace, na nevy-
hnutné nakupy, v oddévodnenych
pripadoch k lekarovi, pomdct’ ro-
dine ¢i vyjst si do prirody. Vsetci
sa vSak mali zdrziavat’ o najviac
doma a hlavne v hraniciach svo-
jich okresov, ¢o sledovala policia
za asistencie vojska. Tieto opatre-
nia platili v ¢ase od 8. do 13. apri-
la 2020.

Hoci uz preslo od prvych opatre-
ni 1 a pol mesiaca, stale platia zak-

ladné pravidla — chranit’ sa raSkom,
¢o najmenej navstevovat’ lekarov,
urady ¢i obchody. Dodrziavat’ zvy-
Senu hygienu a ¢o najCastejsie de-
zinfikovat' svoje ruky aj povrchy,
ktorych sa ¢asto dotykame.

Telefonne ¢isla lekarov v nasej
obci su stale aktualne. Prakticki le-
kari: MUDr. Karlubik - 037/77 813
23, MUDr. Okenkova - 0907/ 805
667a0910/387 252, pripadne mail
okenkovaveronika@gmail.com,
detské lekarky: MUDr. Paleni-
kova - 0915/761 590 a MUDr.
Prableskova - 037/77 813 43.

Rovnako st stale k dispozicii
obcanom telefonne ¢isla obecné-
ho uradu: 037 655 69 75, 037 655
23 70, 037 655 69 73 (socialne
oddelenie).

Koronavirus je tu...

Koronavirus v podobe ochore-
nia COVID-19 sa od januara §iri
svetom, dokonca tak rychlo, Ze uz
asi neexistuje krajina, kde by ne-
bol aspoii jeden pripad ochorenia.
Drviva vacsina l'udi uz o tomto
ochoreni zékladné znalosti ma.
Napriek tomu vSak opakujeme, Ze
ide o akutne respiracné ochorenie
- kvapockovu infekciu, ktoré sa
svojimi prejavmi podobd chrip-
ke. Chripke je COVID-19 naozaj
podobny, ale ma dlhSiu inkubaént
dobu a prendSa sa ovela jed-
noduchsie, a teda aj rychlejsie. Pre-
javuje sa teplotou nad 38 stupiiov,
dusivym kaSl'om, bolestou svalov
a kibov, stazenym dychanim,
hnackami, ale aj mnohymi inymi
priznakmi. Vyskytuju sa dokonca aj
bezpriznakovi pacienti, ktori maju
pozitivny test na koronavirus, ale
citia sa dobre, ochorenie napriek
tomu moZu prenasat’ na inych a ani
o tom nemusia vediet’. Inkuba¢ny
Cas ochorenia je uvadzany
v rozmedzi 2 az 14 dni. Ochorenie

je rovnako ako chripka virusového
povodu, a preto nan netcinkuju
antibiotikd. Virus je novy a eSte
neexistuje ani overend ockova-
cia latka. Pacienti sa liecia pod-
pornymi prostriedkami zmierfiu-
jucimi priznaky infekcie a musia
byt v karanténe, aby neinfikovali
dalSich Tudi. Vé&csina chorych
Pudi zaznamenala mierny priebeh
ochorenia. Tazky priebeh ochore-
nia sa vacSinou spéja s oslabenou
imunitou, inymi chorobami alebo
vy$§im vekom. V pripade mierne-
ho priebehu ochorenia dokéaze telo
zablokovat’ infekciu v hornych
dychacich cestach, ak sa vSak do-
stane cez priedusky az do plc,
da sa ocakavat’ vaznejsi priebeh.
Podla doterajSich pozorovani je
80% infekcii miernych, s pre-
javmi ako pocas chripky. Choro-
ba mava zvycajne hor$i priebeh,
ak ma ¢lovek vysoky krvny tlak,
cukrovku, onkologické ochorenie,
chronické ochorenie dychacich ci-
est a podobne.
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Hygiena a ochrana su prvoradé

Zékladom spomalenia Sirenia
virusu je, samozrejme, hygiena.
Je potrebné dokladne si umyvat’
ruky mydlom a vodou najmene;j
20 sekund. V pripade, Ze nie je
mydlo a voda k dispozicii, tak je
potrebné pouzit’ dezinfek&ny pro-
striedok na ruky na baze alkoho-
lu. OC¢i, nosa a Gst sa nedotykat’
neumytymi rukami a nos a Usta
si pri kychani a kasl'ani zakryvat’
papierovou vreckovkou, ktort
je potrebné nasledne zahodit’ do
kosa, pripadne kychat a kaslat’
aspon do ohybu lakta, v ziadnom
pripade nie do priestoru. Je dole-
zité vyhybat’ sa blizkemu kontak-
tu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky
respiraénych ochoreni — napri-
klad nadchy alebo chripky. Aj
v domdcnosti je potrebné dbat’ na
zvySenu dezinfekciu povrchov.
NajucinnejSie su dezinfek&né
prostriedky s obsahom alkoholu.
V obchodnej sieti ich je niekol’ko
druhov, ale v tomto Case si takmer
nezohnatel'né alebo ich obchod-
nici pontkaju za prehnané ceny.
Ak ma niekto ingrediencie, moze
si dezinfekciu na ruky vyrobit’ aj
doma z dvoch dielov aspont 60%
alkoholu, 1 dielu gélu aloe vera
(pripadne $tavy z Cerstvych listov
aloe vera) a niekolkych kvapiek
akéhokol'vek esencialneho oleja,
aby vysledny produkt prijemne
vonal. Treba vSak pamatat’ na to,
ze alkoholové dezinfekcie a Casté

umyvanie ruk vysusuju pokozku,
a tak je potrebné ju CastejSie ako
inokedy natierat’ hydrataénymi
alebo premast'ujicimi krémami.
Délezité je aj spravne si vediet’
umyvat’ ruky. To, ¢o kazdy robi
uplne automaticky, vSak mozno
nie je celkom spravne. Pred umy-
vanim ruak je potrebné zlozit' si
vSetky prstene a hodinky, potom
navlh¢it’ ruky teplou vodou a na-
brat’ si do dlani dostato¢né mnoz-
stvo mydla. Dalsi krok je myd-
lom potierat’ dlane o seba, potom
jednou dlanou chrbat druhej ruky
a naopak. Nasleduje vycistenie
priestorov medzi prstami, umy-
vanie zatvorenej dlane druhou ru-
kou, ich vymena, umytie jedné¢ho
a druhého palca. Celé by to malo
trvat’ asponn 20 sekind. Potom
nasleduje dokladné oplachnutie
vodou a utretie ruk. Rovnaky po-
stup ako pri umyvani ruk je po-
trebné aplikovat’ aj pri nanaSani
dezinfekéného mydla alebo de-
zinfek¢ného prostriedku.

Povinnost'ou vsetkych obca-
nov zostava aj nad’alej nosit’ na
verejnosti raska. Ruska, pripad-
ne respiratory, su mimoriadne
dolezitou castou ochrany pred
ochorenim COVID-19, pretoze
vstupnou branou koronavirusu
je najmi nosova sliznica, Gstna
dutina a o¢né spojovka. Pre nas
Stredoeurdépanov je nosenie ra-
Sok nieco absolutne nové a po-

vedzme si na rovinu, aj nepoho-
dIné. Délezité je vSak pozriet’ sa
na problém z iné¢ho uhla — preco
nosit’ rasko? No predsa preto,
aby som zmiernil riziko ndkazy
a ochranil seba, ale aj ostatnych.
Ak si 'udia uvedomia tento fakt,
bude im jedno, ¢i nosia ¢ervené,
zelené alebo biele risko, a bude
im uplne jedno, ¢i v lom vy-
zeraju smieSne, sexi alebo ako
mumia.

Bezné ruska mozu byt jedno-
razove z lekarne alebo textilné.

Textilné raska nemaji mem-
brany na zabranenie prenosu vi-
rusov ako respiratory. Napriklad
tie, ktoré patria do kategorie
FFP2, chrania nositel’a pred vdy-
chovanim nakazy z okolia a mali
by ich nosit’ najmi zdravotnici.
Textilné raska tvoria zdkladnu
mechanicku bariéru a obmedzuju
tak rozptyl kvapocok s infekciou
pri kaslani a kychani. Ich nosenie
na uliciach a napriklad v obcho-
doch je tak dostato¢nou ochranou
Cloveka, lebo ich nosenim chra-
nime ostatnych pred rozptylom
nasich vlastnych vyluckov, ale
chranime sa aj sami pred pria-
mou kontaminaciou vylucka-
mi z kasSlania a kychania inych
do okolia.

Textilné rasSka je vhodné po-
uzivat maximalne 8 hodin, ale
su opakovane pouzitelné. Treba
ich po kazdom pouziti vyprat’ »

7
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» minimalne pri 60 stupnovej
teplote a po ususSeni prezehlit
na najvysSiu teplotu nasucho,
bez naparovania. Je mozné ich aj
vydezinfikovat. Bavlnené raska
sa daju dezinfikovat’ aj v mik-
rovlnnej rire, ale musia byt bez
kovovych cCasti — navlhéené a na
najvyssi vykon na 3-5 minut. Tre-
ba vSak davat’ pozor, aby rasko
nevzplanulo! Rusko sa d& dezin-
fikovat’ aj pomocou tzv. horského
slnka — z kazdej strany 3 mintty.
Dezinfekcia alkoholom, ktory ma
minimalne 70%, je takisto u¢inna.
Papierové a jednorazové rus-
ka sa prat’ nemdzu a po pouiti je
potrebné ich zabalit’ do plastové-
ho vrecka a zahodit’ do komunal-
neho odpadu. Rovnako patria
do komunélneho odpadu v plasto-
vom vrecku aj pouzité jednorazo-
vé rukavice. Tieto druhy odpadov
nepatria do separované¢ho zberu!
Dolezité je rusko spravne aj
nosit’. Vzdy si ho nasadzajte Cis-
tymi rukami. Ak ma kovovy pa-
sik, musi byt otocené tak, aby bol
pasik na nose. ZaloZte si gumicky
za usi, ak ma $nurky, zaviazte ich
vzadu na krku a hlave. Rusko by
malo priliehat’ na tvar a zakryvat’
nos, usta a bradu. Kovovy pa-
sik si stlacte na nose, aby dobre
priliehal. Poc¢as toho, ked” mate
rusko na tvari, sa ho snazte ne-
dotykat’, a ked’ zvlhne, vymeriite
ho za iné. Ak sa raska dotknete,
poriadne si umyte ruky mydlom
a vydezinfikujte. Pri skladani ras-
ka z tvare dbajte na to, aby ste sa
nedotkli jeho prednej Casti, a ak
je jednorazové, vyhod’te ho kosa
—uzatvaratel'ného, alebo ho vloz-
te do plastového vrecka, a tak
ho vyhod'te. Opét’ si umyte ruky
mydlom a vydezinfikujte. Nedo-
tykajte sa ani o€i, tie su takisto
vstupnou brénou, cez ktoru sa
mozete nakazit’ koronavirusom.

Karanténa

Efektivnym opatrenim proti $i-
reniu koronavirusu je karanténa.
Karanténa neznamena vézenie,
ale ochranu seba a ostatnych pred
ochorenim. Na zaklade pokynov
vlady musi ist’ do karantény kaz-
dy, kto sa vrati z cudziny — najprv
do Statneho karanténneho zaria-
denia a po negativnych testoch na
koronavirus na 14 dni do karanté-
ny domov. Karanténa vtedy plati
aj pre vsetkych cClenov zijucich
v spolo¢nej domacnosti. Domaca
karanténa znamena, ze I'udia ne-
maja chodit’ von, byvajici v by-
toch von z bytu, byvajici v ro-
dinnych domoch nemaja opustit’
svoje dvory. Aj l'udia v karanténe
vSak musia jest’ a potrebuji na-
priklad lieky. Tieto potreby by
si mali zariadit’ prostrednictvom
inych pribuznych, ktori s nimi
nezijui v spolo¢nej domacnosti,
priatel’'ov ¢i susedov. Ti im mézu
nakupit’, vybrat’ lieky z lekarne
a nechat’ im nakup pred dverami.
V pripadoch, ked” nikoho takého
nemaju, moézu poziadat’ o pomoc
dobrovol'nicke organizacie, ktoré
sa takymito sluzbami zaoberaju,
pripadne oslovit’ socidlne odde-
lenie obecného uradu. Do ka-
rantény sa, samozrejme, dostanu
pracujuci l'udia, deti, dochodco-

via Ci Studenti. So Studentami je
najmensi problém, pretoze Skoly
su zatvorené do odvolania, takze
nepotrebujii  Ziadnu ospravedI-
nenku. MladSie deti vSak musia
mat’ doma dozor dospelych, teda
rodicov, ktori zvyc¢ajne chodia do
prace. V tomto pripade mozu ist’
rodic¢ia na PN-ku (praceneschop-
nost’) alebo OCR-ku (o$etrovanie
Clena rodiny). Teraz oba varian-
ty moézu vybavit’ bez problémov
u svojho praktického lekara pro-
strednictvom telefonatu.

Niektori l'udia ida do karan-
tény dobrovolne, aby sa chra-
nili pred ochorenim, alebo ich
zamestnavatel' zmenil $tyl prace
a pracuju z domu. To, samozrej-
me, nie je mozné pri vSetkych
profesiach. TaZko by pracovali
z domu napriklad predavacky,
obsluha Cerpacich stanic ¢i pra-
covnici vo vyrobnych podnikoch.
Aj kvoli ich ochrane, pretoze
bez nich by to jednoducho neslo,
by mali I'udia ¢o najmenej navste-
vovat’ obchodné prevadzky, Cer-
pacie stanice, lekarne ¢i veteri-
narnych lekarov.

S dodrziavanim karantény su-
visia aj d’alSie opatrenia a tymi
su sankcie za jej nedodrzanie.
V pripade nedodrzania karanté-
ny totiz moze bez-
ny obcan dostat
pokutu 1 659 eur,
a to aj opakovane.
Podnety zhromaz-
duje a preveruje
regionalny urad ve-
rejného zdravotnic-
tva, u nas ten, ktory
sidli v Nitre. Ten
podnety v pripade
potreby postupuje
aj organom ¢innym
v trestnom konani.
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Filtrujte informacie

Denne sa z médii dozvedame
mnozstvo informacii o koronavi-
ruse a jeho postupe, ale aj o naj-
novsich odportcaniach, prika-
zoch ¢i postupe vyvoja ockovacej
latky. Aktualne sa nielen zo sprav
v radiu a televizii, ale aj z inter-
netu moze kazdy dozvediet’, kol-
ko je novych pripadov na Slo-
vensku, kolko v inych krajinach,
kolko l'udi uz chorobe podlahlo
¢i kol’ko sa vyliecilo. Tieto spra-
vy — najma preto, Ze momentalne
¢isla pozitivnych testov a amrti
stale stipaji — moZu byt pre cit-
livejSich T'udi mimoriadne stre-
sujice a moézu vyvolavat vacsi
strach z choroby, ako je Ziaduce.
Strach sa modze totiZ stupnovat
nielen na zaklade nedostatku, ale
aj na zaklade prebytku informacii,
preto tu plati staré dobré sedliac-
ke — vSetko s mierou. Znamena to,
Ze treba mat prehlad o diani a vy-
voji situdcie najmé kvoli tomu, Ze
kazdy deit mézu byt’ vydané nové
opatrenia, ale netreba to so zhana-
nim informacii prehanat’. Je dobré
si na kazdy den pripravit’ nejaka
¢innost’, ktori potrebujeme ale-
bo chceme urobit, a tohto planu
sa drzat. Potom cloveku uz ne-
zostava tol’ko Casu na sledovanie

zlych sprav a ziska lepSiu dusev-
nt pohodu. Skvelym tipom su aj
bezné Cinnosti. Deti totiZ aj pocas
karantény musia vypracovavat
do Skoly ulohy, rodi¢ia napriklad
pracuju z domu a niekto tymto
vSetkym Pudom musi navarit,
oprat’, poupratovat’ byt ... To uz
vyzaduje znacnu logistiku, ako
to zvladnut’ a zabavit’ popritom aj
deti. MoZno vymysliet' zdbavné
spolo¢né varenie, kedy sa deti na-
ucia varit’ alebo pripravovat’ jed-
noduché jedla. Formou sut'aze sa
d4 napriklad aj upratovat’ ¢i trie-
dit’ vypraté ponozky. Fantazii sa
medze nekladu. Ti, ktori deti ne-
maju, ale aj tak musia byt doma,
mozno stihnl popresadzat’ kvety
(je jar, najvhodnejsi Cas na také-
to aktivity), upravit’ si zdhradku,
vytriedit’ fotky, urobit’ z nich al-
bum, precitat mnoZzstvo skvelych
knih alebo vyskusat’ novy recept,
ku ktorému sa doteraz nedostali,
pretoze jeho realizécia dlho trva
a nemali na to nikdy c¢as. Aktivi-
tou, na ktoru asi netreba nabadat’,
je aj telefonovanie s pribuznymi
a priatemi. Zrejme sa obe strany
potesia aspon takémuto socidlne-
mu kontaktu.

ML

Aktuality z obce

Tazké obdobie mimoriadneho sta-
vu spdsobeného koronavirusom, kedy
je zakazané zdruZovat' sa, ma svoje
vyhody aj nevyhody. Vyhodou je, ze
mnohi l'udia zistili, ze sa napriklad
nezabudli bicyklovat, Zze za dedinou
je priroda, ktori sa oplati obdivovat,
ze deti by sa na dvore mohli hrat’ tra-
dicné detské hry a podobne. Nevy-
hodou je, Ze ten, kto nemal rozum
a uctu k spominanej prirode a praci
inych predtym, nenadobudol ich ani
pocas karantény. Dokonalym prikla-
dom je nadherné prostredie studniéiek
zadedinou, kde chodievajul'udiana pre-
chadzky. Jedni z navstevnikov si vSak
potrebovali na stromoch, ktoré tu rasta,
zrejme vybit’ energiu. Niektoré, a ne-
boli to suché stromy, bezohl'adne vytali
vo vyske asi jedného metra, lebo tak
sa im dobre rubalo, inym oldmali ko-
nére, aby si mohli zalozit' ohnik. Cle-
novia Polovnickeho zdruZenia Zalesie,
do ktorych reviru studnicky patria, ale
mozno aj ini obcania, sa o toto milé
a romantické miesto staraji — sadia
tu stromy a odnasaju odpad po nepo-
riadnikoch. Staci vSak jedna navsteva
takychto vandalov, aby ich dlhoro¢na
snaha vysla navnivoc.

V tomto obdobi mame vsak aj
optimistické spravy. Jednou z nich
je mily pocin vedenia Oblastného
futbalového zvizu Nitra. Séf zvizu
Stefan Korman si v§imol mocenské
Stvorcata, ktoré vSetky aktivne hra-
vaju futbal. Je to rarita, akd inde
nemaji, umocnena tym, Ze jedno
zo Stvordiat je dieviatko. Stefan
Korman preto chut’ Sportovat’ mla-
dych talentovanych futbalistov -
Michalky, Filipa, Jakuba a LukaSa
ocenil a podporil zaujimavou od-
menou za ich snahu a entuziazmus.
Darceky v podobe reprezentacnych
dresov s podpismi celej Slovenskej
futbalovej reprezentacie a 16pt odo-
vzdal det'om starosta nasej obce Ro-
man Urbanik spolu s prezidentom
futbalového klubu MiloSom Blehom
kratko pred Vel’kou nocou. Ocene-
nie, aspon moralne, si ,samozrejme,
zasluZia aj rodicia, ktori deti v Spor-
tovani podporuju.
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Nechrainme len seba, ale aj prirodu

Skvelou formou relaxu, vypl-
nenia vol'ného Casu pocas tejto
mimoriadnej situacie je vylet
doprirody—peso,nabicykliciko-
lobezke. Mnohi l'udia na zéklade
drastickej zmeny svojho Zivot-
ného Stylu teraz zistili, Ze mame
za dedinou nadherna prirodu,
a vyuzivaji ju na Sportovanie,
prechadzky ¢ivyucbubicyklova-
nia. Vzdy, samozrejme, s ochra-
nou dychacich ciest. Bolo by
dobre, keby to bolo aj s oh'adom
na prirodu. Znamena to, Ze na-
priektomu,Zetamniejevelal'udi,
nemali by byt hlu¢ni, nechavat’
po sebe neporiadok alebo do-
konca prirodu nicit. Obzvlast
dolezité je v tomto obdobi upo-
zornenie na slusné spravanie
sa, pretoze sa rodia mlad’atka
divej zveri, ktoré st mimoriad-
ne zranitelné. Ak ich néajdeme
a pohladime, ich mamicka ich
odvrhne a zomrt hladom. Ak
budeme hlu¢ni a mamu vyplasi-
me, Uz sa na to miesto nemusi
vratit a mlad’atko tym takisto
odsudime na smrt. Mimoriad-
ne nebezpecny je pre mlad’atka
aj vol'ny pohyb psov v prirode,
samy totiz nedokdzu ujst’ a pes
ich ako lovec zrejme zabije.
Bud’'me preto ohl'aduplni aj voci
prirode, odmeni sa nam za to

NESPRAVAJTE
SA HLUCNE!

Je jar o my sa rodime.

MLADATA V PRIRODE NIE SU OPUSTENE
lch mama je nablizku.

g b @

ZVYSTE OPATRNOST
A NEPUSTAJTE VOLNE
SVOJE PSY!

Dakvjeme, ¢ sa v prirode spravate ako zver )

NAJDENYCH MLADA‘I’
NEDOTYKAJTE'

WWW.POLOVNICKAKOMORA.SK

krasnymi vyhl'admi, rozkvitnu-
tymi stromami, pohl'adom na
srny elegantne beziace pol'om ¢i

skackajuceho zajacika strihaju-
ceho uskami.
ML

Vytriedenie komunalnych odpadov v nasej obci v roku 2019

V naSej obci sa kazdorocne
snazime zlepSovat’ v triedeni od-
padu. V uplynulom obdobi sme
dosiahli vysokt mieru separacie
odpadov, ¢o sa odrazilo aj na za-
konnych poplatkoch za odpady
pre rok 2020, ktoré su vypoci-
tavané z uplynulého roka. Uro-
venl vytriedenia komunalnych
odpadov v obci Mocenok bola
za kalendarny rok 2019 stanove-

10

na na 68,88 %. Sadzba za sklad-
kovanie zmesového komunélne-
ho odpadu a objemného odpadu
na skladke odpadov pre rok 2020
je teda 8,- eur za tonu. Znamena
to, 26 pre rok 2020 bolo uplatnené
nych poplatkov za skladkovanie
zmesového komunalneho odpa-
du a objemného odpadu zo 7,- €/t
na 8,- €/t.

Vedenie obce zastipené sta-
rostom Romanom Urbanikom
veri, ze obcania sa aj nadalej
budu spravat’ takto zodpovedne
a Coraz doéslednejSie separovat),
aby sa poplatky za odpady aj
\% budﬁcich rokoch zvySovali len

vwe

¢iastku.

ML
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Vypalovanie travy je nielen protizakonné, ale aj nebezpecné

Opét’ je tu jar a s fou akasi
vécsia chut’ I'udi upratovat, skras-
lovat svoje okolie, obnovovat.
Po zime v mnohych zahradkach
vznikd mnozstvo odpadu v po-
dobe orezanych konarov, starého
pohrabaného listia ¢i uschnutej
travy. Niektori obcCania si preto
zlah€uju pracu a namiesto odvo-
zu odpadu do zberného dvora ko-
nare palia a trdvne porasty kvoli
ich obnove vypaluju. Hoci je to
najrychlejsi sposob, obe c¢innosti
st protizdkonné, nebezpecné a ne-
ekologické. Velakrat sa uz stalo,
ze pri takejto ¢innosti prisiel nie-
kto o zivot, zranil sa alebo doslo
ku skodam na majetku. Pri vypal'o-
vani a spal’ovani travy a kondrov sa
totiZ moze stat’, ze vznikne nekon-
trolovany poziar, najmi ak fuka
vietor, kedy hrozi rychle rozsirenie
ohna.

Za protizékonné zakladanie
ohna hrozia sankcie - za neozname-
nie vzniku poZziaru hrozi ob¢anovi
pokuta do 99 eur, za neposkytnu-
tie pomoci pri zdoldvani poziaru
pokuta do 165 eur, za vypal'ovanie
porastov, za spdsobenie poZziaru
alebo nedodrzanie prikazov na za-
branenie vzniku poziarov pokuta
do 331 eur.

V pripade uz rozsireného po-
ziaru treba okamzite ohlasit’ poziar
na ohlasovilu poziarov (telefonne
¢islo 150 resp. 112) alebo zabez-
pecit’ jeho ohlasenie. Uviest’, kde
hori, ¢o hori a kto vola. Dalej je
potrebné uviest podrobnejsie in-
formdcie o poziari, vyckat’ na spit-
ny telefonat ohlasovne poziarov
a riadit’ sa jej pokynmi. Ak je to
mozné, uhasit’ poziar dostupny-
mi hasiacimi prostriedkami (voda,
piesok, vlhké prikryvky, lopaty,
rucné hasiace pristroje a pod.) ale-
bo vykonat’ nevyhnutné opatrenia
na zamedzenie jeho Sirenia. Vy-

konat" nevyhnutné¢ opatrenia na
zachranu ohrozenych osob, evaku-
ovat najmé deti a chorych l'udi. Po-
skytniit’ na vyzvu velitel'a zasahu
osobnu a vecnu pomoc jednotke po-

ziarnej ochrany - napriklad doprav-
né prostriedky, zdroje vody, spojo-
vacie zariadenia a iné veci potrebné
na zdolanie poziaru.

ML

Dokonéené jazykové uéebne v zakladnej Skole

e y 2 i

Obec Mocenok v roku 2017
podala ziadost' o nendvratny fi-
nan¢ny prispevok na Minister-
stvo podohospodarstva a rozvo-
ja vidieka Slovenskej republiky
na projekt ZlepSenie klac¢ovych
kompetencii ziakov na Zaklad-
nej Skole v Mocenku. Dotécia
bola obci chvalena v roku 2019
a jej vyska bola 42 704 eur. Mo-
¢enok sa podielal na ucebniach
5% spoluucastou, ¢o je takmer
2 300 eur. Cely projekt bol v za-
kladnej Skole rozdeleny do troch
Casti. Ako prvé sa realizovali sta-
vebné prace, potom zaobstaranie
nabytku a poslednou ¢ast’ou bolo
zabezpecenie hardvéru a softveé-
ru. Pocas uplynulych dni bol pro-
jekt dokonceny a odovzdany do
uZzivania. ,,Verim, Ze sa v tychto
triedach Ziaci naucia cudzie jazy-
ky —nem¢inu a angli¢tinu a budu
to mdct vyuzit v praxi. Som
tomu naozaj rad, lebo je tu nova
technika - Uplne nové pocita-
¢e a vSetky ostatné komponenty

na Spickovej urovni. Pevne ve-
rim, Ze ziaci si to budu vazit
a nebudll to nejakym spdsobom
poskodzovat’,* tesil sa z novucic-
kych ucebni riaditel’ skoly Eduard
Lacko. ,,V tychto diioch sa nam
podarilo do uspesného konca do-
viest’ projekt na zvySenie vzde-
lavania Ziakov zékladnej Skoly,
a to konkrétne realizdciou dvoch
jazykovych laboratorii. Projekt
sa rie$il dlhu dobu a konecne je
tu hmatatel'ny vysledok v podobe
2 modernych jazykovych ucebni
pre dvakrat 16 Ziakov. Myslim, Ze
bude to vitand pomoc pre Ziakov
pri ziskavani vedomosti a zruc-
nosti v cudzich jazykoch, ako aj
pedagogov, ktori budi v tych-
to ucebniach vyucovat. Prajem
vSetkym, aby sa coskoro mohli
vratit do Skolskych lavic a vy-
uzivat’ nielen tieto, ale aj vSet-
ky ostatné ucebne, ktoré v Sko-
le maja,” doplnil starosta obce
Roman Urbanik

MK
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Den ucitelov

V sobotu 28. marca slavili svoj
sviatok ucitelia. Tento den je uz
od roku 1955 Dniom ucitel'ov. Prave
v tento defi sa v roku 1592 narodil
ucitel’ narodov Jan Amos Komensky.
Kazdoro¢ne si v tomto ¢ase pripomi-
name nenahraditena ulohu ucitel'ov
v ktoromkol'vek systéme a zriadeni.
Ucitel'ské povolanie je ndrocné a neda
sa nijako merat. Cinnost’ ucitelov sa
odzrkadl'uje hlavne vo vysledkoch
deti. Ucitel je jedna z 0sob, ktora diet’a
formuje a pripravuje na zivot po Skole.

Kazdorocne sa s ucitelmi a za-
mestnancami  Skolskych zariadeni
v nasej obci stretdvaju aj predstavi-
telia zriad’ovatel’a, teda obce Moce-
nok. V tomto roku a Case, ked’ plati
zédkaz zhromazdovania a Skoly su
zatvorené, sa stretnutie s pedagdg-
mi uskutoénit nemohlo. Svojim
ucitelom tak blahoZelali riaditelia
asponn prostrednictvom nds. ,,Svo-
jim vystupovanim, pristupom a uci-
tel'skym majstrovstvom viac alebo
menej pozitivne formujeme v ma-
terskej Skole detské dusicky. Ich po-
hl'ad na svet, ich citové postoje, ich
vztah k ¢loveku, k zodpovednosti,
k povinnostiam, k zivotu... MozZno
si niekedy ani neuvedomujeme, ako
rychlo a hlboko mdZeme zasiat’ do
duse malého ¢loveka semienko dob-
rej vlastnosti, ktoré v lom bude rast’
cely Zivot a ovplyviiovat’ jeho posto-
je a konanie v rozhodujucich otdz-
kach Zivota. V tomto je naSe hlavné
poslanie a podstata zodpovednosti
za deti, ktoré s nam zverené. Je to
naro¢nd a Casto aj nedocenend praca.
Jej vysledky v podobe vzdelanych
a Stastnych l'udi si tou najvacSou
odmenou pre kazdého ucitela. Milé
pani ucitel’ky, rada by som sa vam
pod’akovala za kazdu iskru poznania,
za lasku, z ktorej kli¢ia vase slova, za
trpezlivost’, s ktorou pripravujete deti
na plnenie povinnosti v zakladnej
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Skole. Pod’akovanie patri aj prevadz-
kovym zamestnancom, ktori vytva-
raju podmienky pre tito pracu s det-
mi. Prajem vam vSetkym do d’alSich
dni a rokov hlavne vela zdravia,
optimizmu a chuti zdolavat’ prekdz-
ky,* prihovorila sa svojim zamest-
nancom riaditel’ka materskej Skoly
Sofia Hippova. ,,Prezivame velmi
zaujimavé obdobie, ale Cas sa zasta-
vit' neda, to znamena, Ze 28. marca
je aj v tomto roku Den ucitelov. Ja
by som chcel z tohto miesta popriat’
kazdému ucitelovi vela zdaru, op-
timizmu a lasky nielen k det'om,
ale aj k ostatnym prvkom vychovy.
V tomto obdobi prajem hlavne zod-
povednost, vytrvalost’ a hiZzevnatost’
a pevne verim, Ze aj spolocnost’ to
oceni,” pridal sa k prianiam riaditel
zékladnej Skoly Eduard Lacko. Zria-
dovatelom vSetkych mocenskych
$kol je obec a vedenie obce na cele
so starostom obce Romanom Urba-
nikom si vysoko véazi pracu ucite-
lov, ktori vyznamne formuju dalSie
generacie nasich obcanov: ,,V mene
samospravy obce Mocenok ako aj
vo svojom mene chcem pod’akovat’
vSetkym pedagogickym, ale aj ostat-
nym zamestnancom v Skolach, ktoré
mame vo svojej zriad'ovatel'skej po-
sobnosti, za ich pracu. Chcem im po-
priat’ hlavne pevné zdravie v tychto
dnoch, dostatok osobnej aj pracovne;j
pohody a verim, Ze ked’ sa po pre-
konani pandémie vratia do zamest-
nania, budeme si moct’ tento sviatok
eSte raz pripomenut’ a zablahoZelat
im aj osobne. Vel'mi pekne im d’aku-
jem a prajem im vSetko dobré.*
Ucitelia su ti, ktori nas vSetkych
naucili pisat,, Citat, pocitat’, milovat
dejiny, literaturu alebo chémiu. Su
to oni, ktori sa snazili, aby sme boli
mudri a vzdelani. VSetkym im za to
patri vel'ké DAKUJEME.
ML, MK

Nové knihy v kniznici
V KniZnici Mocenok bol
opiat’ obohateny knizny fond
o nov¢ tituly. Vd’aka uspeSnos-
ti projektu na akviziciu kniznic
pod nazvom ,,S knihou po cely
zivot™ sme v roku 2019 ziskali
dotéciu vo vyske 1000,- €. Boli
sme uspesni uz po tretikrat. Tie-
to finan¢né prostriedky z Fondu
na podporu umenia a prispe-
vok obce boli pouzité na na-
kup novych knih. Nékupy boli
realizované na sklonku roka
2019 a zaciatkom roka 2020.
Doposial’ sme nés knizny fond
roz§irili o 129 knih. Pribudli
rozpravkové knihy, leporela,
dobrodruzna literatara, fantasy,
I'ubostné a historické romany,
detektivne pribehy i odborna
literatira. Zoznam novych knih
si moZete pozriet’ na vyveskach
v obci, nastenke v kniznici ale-
bo webovej stranke obce.
Verime, Ze nové knihy zauj-
mu mnoho ¢itatel'ov a navstev-
nikov kniZnice. I ked’ v tomto
obdobi si nie je mozné nové
knihy zapozicat’ z ddvodu opat-
reni suvisiacich s koronaviru-
som, po skonCeni pandémie
sa na Vas opit’ teSime v naSej
kniZnici!
Docitania!
ML
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MOCENOK

Perinbaba v Mocenku

V nedel'u 8. marca 2020 patril
podvecer v Mocenku divadelné-
mu predstaveniu. S adaptaciou
povodného slovenského muzikalu
Perinbaba sa divakom predstavilo
divadlo z H4jskeho. Vypravné ku-
lisy, viac ako dve desiatky hercov,
vyborna hudba a v drvivej vacSine
pripadov Zivy spev znamenali pre
divdkov 1 a pol hodiny trvajici
zazitok z navratu do rozpravko-
vého sveta. Vychutnat’ si ho pri-
Sli mali 1 velki divaci z Mocenka
a Sirokého okolia. ,,.Bolo to uzas-
né, som prekvapend, Ze takito
obycajni l'udia, neprofesionali, to
takto zahrali,” neskryvala nadSe-
nie Eva Nagyova. ,,Vel'mi sa mi to
pacilo, hlavne kvoli tomu, ze 95%
ucinkujucich st moji byvali Zia-
ci, takze som na nich vel'mi hrda.
Ti najmensi herci st moji terajsi
prvacikovia. Bolo to nadherné,
velmi pekny umelecky zazitok,
d’akujem,” teSila sa zo skvelé-
ho popoludnia LibuSa LencéSo-
va. ,,Mne sa pacila Alzbetkina
svadba,*“ nechala sa pocut’ aj jedna
z najmladsich divacok, Skolkarka
Vaneska. ,,Mne sa pécila Perinba-
ba,” doplnila Vanesku kamaratka
Mia.

Héjcania angaZovali vo svo-
jom predstaveni celé rodiny. Zna-
mu rozpravku si spolo¢ne zahrali
strodenci ¢i maminy a otcovia
spolo¢ne so svojimi det'mi. Pocas
predstavenia mali divaci moznost’
vidiet' rast hlavnych hrdinov —
Alzbetku a Jakuba, lebo kazdého
z nich hrali traja herci. Nestarnu-
ca Perinbaba na tok rokov dohlia-
dala zo svojho vzdusného kra-
I'ovstva. ,,Bavilo nas to a robime
to s malymi detmi. Moja dcéra
tam tieZ vystupuje, tak o to je to
pre mna zaujimavejSie. Tréma je
vzdy, a ked je plné hl'adisko, je

to super, a ked’ nie je, aj tak je to
super. Proste hrame pre tych l'udi,
ktori pridu, a naplia nas to,“ po-
vedala nam ,,Perinbaba“ Marus-
ka Bennarova. Hlavni hrdinovia
pocas predstavenia absolvovali aj
niekol’ko akrobatickych vykonov,
ked’ museli liezt do Perinbabinho
kralovstva po rebrikoch, spievat
aj tancovat, ale vSetko zvladli
s prehladom. ,,Som spokojnd, ze
sa nam to pekne vydarilo, lozit
po rebrikoch som si zvykla pocas
nacvikov, bolo to v pohode a spie-
valo sa mi tiez v pohode. Nestihli
mi dat’ opasok na Saty, naposledy
sa mi na nich rozisiel zips, teraz
drzi, takze som vel'mi St'astna, ze
to dopadlo tak, ako to dopadlo,
a d’'akujem vSetkym, ktori prisli,*
bola vd’atna za podporu publika
,Alzbetka Katarina VICkova.
,Prijemny kolektiv, vSetko islo
hladko, takze ja sa velmi teSim,
ako to dnes dopadlo,” potvrdil
slova svojej hereckej kolegyne
,,Jakub‘ Dominik Srnec.

Z dielne rovnakych organiza-
torov z Héjskeho je Perinbaba uz
treti muzikal. Zacinali s det'mi,
ale v tomto muzikali sa k nim pri-
dali uz aj dospelaci. Bolo preto
potrebné zladit' program nielen
deti a mladezZe, ale aj dospelych

hercov. ,,Je to vel'mi naro¢né. Za-
¢ali sme minuly rok v mji a do
novembra sme mali skusky sko-
ro pravidelne kazdy vikend, ale
na tych skuSkach polovica l'udi
vzdy chybala, pretoze nemohli
prist. Dopadlo to, myslim, ZzZe
veelku dobre. VZdy sa tam nejaka
chybicka najde, ale to divaci ne-
postrehnll. Som pyS$né na kazdého
jedného ucinkujuceho, lebo poda-
vaji maximalne vykony, a naozaj
je radost’ s nimi pracovat’. Mocen-
ku vel'mi pekne d’akujeme, zZe sme
mali prilezitost sem prist’ a za-
hrat’,” bola so svojimi zverencami
spokojnd rezisérka Jana Baladzova.

ML
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75. vyrocCie oslobodenia nasej obce

KaZzdoroc¢ne si v Mo-
¢enku v posledny mar-
covy denn pripominame
vyroc¢ie oslobodenia na-
Sej obce Cervenou arma-
dou pocas jednej z naj-
hroznejSich vojen — II.
svetovej vojny. V tomto
roku je to uz 75. vyrocie
spomienky na koniec
vojnovych utrap v tom-
to regione. Z materialov
odtajnenych vojenskych
archivov sa da aj o tej-
to skutocnosti dohla-
dat’ mnoZstvo cennych _
informécii. Napriklad,
ze oslobodzovanie na-
Sej obce bolo sucastou
Bratislavsko-brnianskej
operacie, ktora zacali
vojska 2. ukrajinského
frontu. Konkrétne na-
Sou obcou prechadzal
a oslobodil ju 1245.
strelecky pluk patriaci
pod 175. strelecku divi-
ziu 7. gardovej armady.
Niektoré z mnozstva zaujimavych
informacii z vojenskych archivov
tykajiicich sa Mocenka nam po-
skytol Slavomir Fijalka z Klubu
vojenskej historie, ktory sa Studo-
vaniu tychto materidlov momen-
talne venuje.

,,Cosa tyka Mocenka, vyhl'adal
som vel'a materidlu. Mam tu toho
kopu, lebo dnes st uz odtajnené
vojenské archivy a vsetky bojo-
vé jednotky si viedli svoje denné
hlasenia, mapy a vSelijaké nacrty,
takze dnes sa da zo zachovanych
materialov zistit, ¢o vSetko sa
dialo. Momentélne tie materialy
Studujem,” povedal nam Slavo-
mir Fijalka . ,,Z archivov som sa
dozvedel, Zze bojové akcie, ktoré
prebiehali v okoli Mocenka, su
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datované uz na 29. marca, to bolo
vtedy tesne pred Velkou nocou.
Jednotky 93. gardovej streleckej
divizie prisli smerom od Cabaja
a Urmina a obsadili miestnu ¢ast’,
ktora sa volala Svity Urban. V ten
dent tam ukoncili ¢innost’ a poda-
li hlasenie. V Cabaji-Capore je
kastiel’, kde mali Nemci zriadené
velitel'ské stanovisko, a v okoli
Mocenka zakopanych delostrel-
cov. Osloboditelia podnikli pro-
tiutok a tieto jednotky sa museli
stiahnut’. Na druhy den, 30. mar-
ca, Sovieti doplnili strelivo, dosli
im aj posilové jednotky, dokonca
tam boli nasadené aj vysadkové
jednotky, a tak sa im podarilo 30.
marca dobyt’ hospodarsky dvor
Kludiaren, hospodarsky dvor Go-

razdov, Mocenok a Siky.
Toto hléasenie bolo pisa-
~ né 30. marca v no¢nych

' hodinach. Podla tychto
hlaseni bol Mocenok uz
oslobodeny 30. marca
1945. Potom je tu dal-
Sie hlasenie z 31. mar-
ca 1945, ktoré podaval
o 15.00 hod. nécelnik
Stabu major Kuzakov.
V tomto hlaseni opiso-
val, ako vytlacili pro-
tivnika spoza Mocen-
ka zo Sikov a vysli az
na kvotu 128 —to je sme-
rom na Soporfiu, lebo
tymto smerom ustupo-
§ vali tie nemecké vojska.
V Trnovei nad Vahom
Nemci vyhodili do po-
vetria most a ustupujuce
tankové oddiely sa tak
mohli dostat’ cez Vah
az v Seredi. Tieto ustu-
pujuce tankové vojska
prenasledovali kozaci aj
strelecké divizie.“ Voja-
kom roznych nérodnosti postup-
ne oslobodzujucim od okupan-
tov jednu obec za druhou nielen
na Slovensku bezpochyby patri
nekonecna vd’aka a ucta za to, ze
nevahali polozit’ zivoty za to, aby
sme my — nasledujice generacie
mohli zit’ v mieri.

V posledny marcovy den toh-
to roku, v deni oslobodenia nasej
obce, si tychto hrdinov uctilo aj
vedenie obce — starosta Roman
Urbanik a prednostka obecného
uradu Lucia Hambalkova pred pa-
mitnikom obetiam vojen na hor-
nom cintorine. Polozenie venca
vd’aky sa v suvislosti s ochranou
pred Sirenim koronavirusu tento
raz konalo bez Gcasti verejnosti.
ML
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Inzercia

SMUTOCNE OZNAMY

@ Slza v oku, v srdci Zial,

¢o ndm drahé bolo, to ndm osud vzal.

A

Dria 30. apri[a sipripomenieme 5. vyro-
cie, ¢o nds navzdy opustil nds milovany
manzel, otec, dedko a pradedKko

Michal Fuska. S ldiskou spominaji

manzelka a tri dcéry s rodinami.

S tichou spomienKou K jej hrobu chodime,

pri plamerioch sviecKy sa za fiu modlime.

Na jej hirobe Kahanec hori, ten jej zapdlili ti,

Ktori ju mali radi. KyticKu Kvetov z ldsKy jej ddme
a s bolestou v srdci na riu potichu spominame.“
Dria 19. aprila uplynulo 5 rokov,

¢o nds navzdy opustila nasa milovand
mamicka, babka a prababka

Jozefina Straiidkovd.

S tctou a ldskou spomina celd rodina

Dria 26. aprila si pripomenierme

5. vyjrocie umrtia Gabriela Mela.

S ldskou v srdci spominaji manzelka,
tri deti, vnicatd a ostatnd rodina.

tonoveé zaklady
cia starych hrobov
azy » krize * pismo

poradenstvo

siroky vyber farieb a tvarov
pomnikov a hrobov zo Zuly

Mocenok, Sv. Gorazda 615/139, v budove drogérie obchodu Teta vo dvore

~2

/ ZAKAZKOVE 3ITIE

Ak méte predstavu o svojich vysnivanych $atdch a chcete sa obleéenim odlisit od ostatnych,
alebo potrebujete opravit, &i upravif svoje oblibené kisky, tak ma nevéhajte navstivit na adrese:

OTVARACIE HODINY

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK
SOBOTA
NEDELA

8:30 - 16:30
8:30 - 16:30
8:30 - 16:30
8:30 - 16:30
8:30 - 16:30
ZATVORENE
ZATVORENE
OBEDOVA PRESTAVKA
12:00 - 13:00
Sv. Gorazda 615, Moéenok
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MOCENOK

FINSKY CIRKULARNY MODEL PRICHADZA DO SALE

Finsko ma takmer rovnaky pocet obyvatelov ako Slovensko. Tu sa nasa podobnost’ so severskym statom ani
zd'aleka nekonci. Do konca 19. storoc¢ia malo Finsko rovnako ako Slovensko vidiecky charakter. To malo vplyv
aj na samotnu tvorbu odpadu, ktory majoritné vidiecke obyvatel'stvo mudro zuzitkovalo, dneSnymi slovami
»zrecyklovalo®. Problém priSiel az s prudkym priemyselnym rozvojom Finska v 20. storo¢i.

Najskor to boli divoké, neskdr Statom
regulované skladky. Tie prirodzene prina-
Sali negativny vplyv na zivotné prostredie
a zdravie obyvatelov. Prieniky splaskovych
vod kontaminovali podu so spodnymi vodami
a emisie (prevazne nebezpecny metan) zne-
gistovali vzduch. Skodlivym vplyvom skladok
na zdravie obyvatelstva a zivotné prostredie
sa Finsko zacalo zaoberat az koncom mi-
nulého storoCia a po silnom tlaku verejnosti
v rokoch 2001 az 2010 kompletne zmoderni-
zovalo svoje odpadové hospodarstvo. Atu sa
podobnost Finska a Slovenska v spracovani
odpadu, bohuzial, konéi.

V sucasnosti dosahuje finske odpado-
vé hospodarstvo Spickové parametre. Asi
60 % finskeho odpadu sa premiefia v 9 za-
riadeniach na energetické vyuzitie odpadu
(ZEVO) na elektricku energiu a teplo naj-
ma pre finske domacnosti. Na Slovensku
mame iba 2 takéto zariadenia — v Bratislave
a Kosiciach. Na skladkach vo Finsku konci
iba 1 % zozbieraného odpadu, Cize tie prak-
ticky neexistuju.

Pozitivnych finskych prikladov pre Slo-
vensko je neurekom. Napriklad ZEVO
v meste Vantaa so 185 000 obyvatelmi
ro¢ne vyprodukuje 920 GW hodin tepla,
ktorymi sa vykuri takmer polovica domac-
nosti. Podla webovej stranky prevadzko-
vej spolo¢nosti tato elektrarefi na odpad
zaroven znizila spotrebu fosilnych paliv
0 40 % a takisto znizila emisie oxidu uhlici-
tého v meste 0 20 %!

ESte lepSim prikladom vyuzitia mo-
dernych technologii k prechodu na cirku-
larnu ekonomiku je zariadenie s nazvom
Circular Economy Village v mestecku
Riihimaki, vzdialenom 90 km od Helsink.
Zariadenie prevadzkuje spolo¢nost For-
tum a mnohi odbornici ju nazyvaju aj
ekologickou rafinériou. Z vytriedeného od-
padu sa v zariadeni vyraba bioplyn a re-
cyklovany plast. Zariadenie v Riihimaki
je priekopnickym prikladom budiceho
nakladania s odpadmi. Teda, ze odpad sa
vyuziva ako surovina a nie ako zataz pre
zivotné prostredie.

] . Princip obehového hos-

Ako sme na tom s odpadmi v porovnani s Finskom? | q4rstva v Circular Eco-
Finsko Slovensko nomy  Village  funguje

vdaka trom pilierom: re-

Pocet Obyvatel’ov 5517 919 5450 421 Cyk|aénej linke na p|as-
Roéna produkcia tovy ~odpad, prevadzke
odpadu na obyvatela 551 ki 414 k na vyrobu plynu z biologic-
! e 9 9 kého odpadu a zariadeniu
Podiel skladkovania 0,7 % 55,3 % na energetické vyuzitie
Pocet zariadeni ZEVO 9 2 odpadu (ZEVO), kioré ne-
vyuzitelny odpad premiefia

Eurostat, Udaje za rok 2018 na teplo a elektricki ener-

giu. Velmi podobné zaria-

denie pripravuje spolognost ewia pri Sali.
Centrum cirkularnej ekonomiky (CCE) sa
inSpiruje prave finskym modelom, vdaka
ktorému sa odpad vyuziva na vyrobu uzi-

to¢nej energie. Ing. Maridn Christenko:
LV ramci CCE Sala budeme rovnako ako
vo Finsku dotriedovat’ odpad, ktory néasled-
ne pripravime na dalSie spracovanie. Sklo,
kovy, papier, plasty vratime spét’ vyrobcom
na opétovné spracovanie a v zariadeni
na energetické vyuzitie vyrobime z nerecyk-
lovatelného odpadu elektrinu a teplo. Sala
bude v spracovani odpadu jedno z najeko-
logickejsich miest na Slovensku.*

Salianske centrum cirkularnej ekonomiky
by malo zacat ekologicky spracovévat odpad
v roku 2025. Jeho kapacita bude 130-tisic
ton odpadu ro¢ne. CCE ponukne pracu 200
zamestnancom a sekundarne dal§im stov-
k&m ludi zamestnanych u subdodavatelov.

Viac informécii o projekte CCE Sala n&j-
dete na: www.ewia.sk. V pripade dodatoc-
nych otédzok sme vam k dispozicii prostred-
nictvom kontaktu: info@ewia.sk.

AKO FUNGUJE CIRKULARNA EKONOMIKA?

Cirkularna ekonomika na vel'a I'udi p6sobi ako novy pojem, no vo svojej podstate nejde o ni¢, s ¢im by sme nemali boha-
té skusenosti. Neverite? Spomernime si na to, ako k veciam pristupovali nasi prastari rodicia. Ti, aj preto, aby v tazkych ca-
soch usetrili kazdu korunu, dokazali vSetko vyuZit opakovane a s rozumom. Aj vd'aka tomu vedeli zniZit tvorbu svojho odpadu
na minimum. VSetci si pamédtame, ako si staré mamy odkladali pouzité igelitové vreciska, do ktorych potom balili desiatu
pre svoje vnucata, alebo ako mamy pouzivali tégliky od krému na gombiky. Tégliky od jogurtov boli zase ,,vzacnym ulovkom*
pre kazdé dieta, ktoré chodilo na pestovatel'ské prace a mohlo v nich vypestovat prvé rastlinky. Inymi slovami, nase spravanie
v minulosti bolo ovela viac chytré (v su¢asnom jazyku SMART). Dnes veci bezmys-
lienkovite vyhadzujeme do kosa namiesto toho, aby sme im dali Sancu na novy Zivot.

Ak sa na cirkularnu ekonomiku pozrie-
me zo SirSieho hladiska, ide o model, kto-
ry hlavne vo vyspelych krajinach Eurépy
ziskava obrovsku popularitu. A to nielen
v domacnostiach, ale aj v hospodarskej
oblasti. Su krajiny ako Holandsko, Ra-
kisko, Svédsko &i Finsko, kde cirkularnu
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ekonomiku naplno uplatiiuju aj v priemys-
le. Vdaka tomu nielenze produkuju me-
nej odpadu, ale dokazu uSetrit obrovské
sumy na zaciatku vyrobného procesu.
Teda v momente, ked namiesto nakupu
novych surovin pracuju s materialmi, kto-
ré uz boli pouzité.
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Aké vyhody prinasa
cirkularna ekonomika?
Cirkularna ekonomika na roz-
diel od tradicného linedrneho
postupu, ked' vyrobok ku-
pime, pouZijeme a napokon
vyhodime, pracuje s postu-
pom cirkularnym, teda ,.kup
- pouzi - znova pouZi“.
Vidaka tomu prichadza nielen
k uspore periazi a energie,
ale aj k uspore obrovskej
kapacity prirodnych zdrojov,
ako je uhlie, ropa, nerastné
bohatstvo alebo drevo.

Ako vyzera cesta materialov a energie v kruhu cirkularnej ekonomiky?

Pokial' ma cirkulérna ekonomika fungovat, musia vsetci icastnici cirkularneho procesu pristupovat k svojej kazdodennej ¢innosti mimoriadne zodpovedne.

Projekt centra cirkulémej ekonomiky v okrese Sala je inspirovany najmodemej§imi prevédzkami zo $kandinévskych krajin ako st Finsko, Svédsko 6i Dansko.

g g )
o Viyrobok sa ocita v obchode a my si ho kone¢ne méZeme kupit. Pokial aj obchodnik uvaZuje ,cirku- o Z dizajnérskeho Studia suroviny putuji do
larne®, vie v predajni vytvorit priestor na opétovny zber materialov alebo obalov, pripadne aby sa obalom vyroby, kde z nich vzniké novy produkt. Ak méa
vyhybal dplne. Nejde o fikciu, bezobalové obchody st uz dnes realitou aj na Slovensku. Dobrym ,cirku- byt skutocne ekologicky, musi ist o vyrobok
larnym* prikladom je aj zber zalohovanych flias alebo starych elektrospotrebicov. Z materialov, ktoré sa daju opétovne pouzivat.
~ Viyrobcovia zaroven musia dbat o to, aby pri
s N vyrobe nevznikali zbytocné odpady alebo ne-
@ Zodpovedny pristup vieme uplatnit aj podarky, ktoré nemaju zmysluplné vyuZitie.
doma. Je déleZité, aby sme sa k vyrobkom ~
spravali Setrne a v pripade, ak sa pokazia, - N
uprednostnili ich opravu pred vyhodenim. o ESte predtym ako zo surovin vznik-
Cim dlh&ie nam vydrzia, tym menej budeme ne novy vyrobok, venuju sa mu dizaj-
mrhat' vzacnymi surovinami a energiou, kto- néri. Ti by mali uz v tejto faze mysliet
ré st potrebné na vyrobu novych vyrobkov. na to, aby bol material v buddcnosti
- o opét’ pouzitelny vratane jeho obalu.
( ) PoméZe tomu aj to, ak sa vyrobok
© V sucasnosti este dé4 lahko opravovat alebo rozobrat
do kruhu cirkulémej | SUROVINY na Casti vyrobené z jedného materialu.
ekonomiky — vstupyjy | (e R s > =
suroviny z prirody. Ide -~ N
0 neekologicky postup, ©) Recyklovatelné materialy sa v cen-
ktory sa vdaka princi- tre cirkularnej ekonomiky zlisuju a zaba-
pom cirkulérnej - eko- lia, aby rovnako ako energie mohli puto-
ngmiky 3”32{'”‘79 eli- vat' do vyroby, kde z nich vzniknd nové
minovat na minimum. vyrobky. V obidvoch pripadoch sa kruh
- o uzatvara a my moézeme hovorit o fungu-
jucom modeli cirkularnej ekonomiky.
Kazdy vyrobok raz dosluZi, a preto sa treba .
postarat' o to, aby aj vdaka nam ziskal Sancu ~
na novy Zivot v kruhu cirkularnej ekonomiky. 0 Triedeny odpad sa prevezie do centra e Z materialov, ktoré sa nedaju recyklovat, sa v za-
Napriklad aj vdaka tomu, Ze ho pred vyhode- cirkularnej ekonomiky, kde sa dotrieduje, riadeni ZEVO ekologickym sp6sobom vyrobi elek-
nim zbavime necistot a nasledne umiestnime aby sa z neho vybrali iba tie materiély, ktoré tricka energia a teplo. Tieto energie smeruji naspéat’
do kontajnera na triedeny odpad. sa daju opétovne pouZit, teda recyklovat. do vyroby, kde budu pouZité na vznik novych vyrobkov. )

Ako suvisi cirkularna ekonomika a ZEVO?

Vyhody cirkularnej ekonomiky nespocivaju len v opatovnom pouziti materialov, ale aj energie. Aj preto
su sucastou centier cirkularnej ekonomiky vo vyspelych eurépskych krajinach zariadenia na energe-
tické vyuzitie odpadu (ZEVO). Tie z odpadu, ktory sa neda opéatovne pouZzit, vyrabaji vdaka najpris-
nejsim emisnym opatreniam obnovitelnu elektrickt energiu a teplo. Takto vytvorena energia putuje
naspét’ do vyrobného procesu, aby sa pomocou nej vytvorili nové vyrobky. Zarover prichadza k Setreniu
fosilnych paliv (napr. plyn, uhlie), ktoré sa nemusia vytaZit, prepravit, spracovat a ,spalit”, aby vytvorili rovnakd
energiu, no ovela neekologickejsim spbsobom.

Vdaka prvému slovenskému centru cirkularnej
ekonomiky, ktoré vznikne v okrese Sala a bude
sluzit len pre okolitt mesta a obce, spolocne
ukédZeme zodpovedny pristup k Setreniu vzac-
nych prirodnych surovin a Zivotného prostredia.
Zaroven ekologickym spdsobom ,scirkulujeme*
odpad, ktory premenime na nové suroviny alebo
na obnovitelnu energiu.

Viac o projekte centra cirkularnej ekonomiky
néjdete na www.ewia.sk.
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MOCENOK

0DVOZ, LIKVIDACIA ODPADU NA SKLADKU

Pnn

PREPRAVA KONTAJNERMI, KONTAJNEROVA DOPRAVA

0905 321."801 39073%51 501 . bera'benclk@gmall.com

UPOZORNENIE

Policia Slovenskej republiky varuje najmé seniorov,
aby si davali pozor na podvodnikov. Policia v Nitrian-
skom kraji totiz zaznamenala v poslednych tyzdnoch ozna-
menia o pokusoch podvodnikov vytazit' z mimoriadne;j si-
tuécie a prizivit sa na dochodcoch. Podvodnici kontaktuju
seniorov a chcll im merat’ teplotu. Je dblezité, aby si starsi
l'udia zapamétali, Ze zdravotnici nechodia 'udom domov
merat’ teplotu. Ini zasa ponukaji pochybné lieky, dezinfek-
ciu a ruska. Tieto produkty je potrebné kupovat’ v lekarni
alebo v drogérii. Pripadne ich seniori mézu prijat’ od ro-
dinnych prislusnikov ¢i na obecnom urade bezplatne. Pod-
vodnici oslovuju seniorov, Ze im spravia nakup, a ziadaju
peniaze vopred.

Policia starSich I'udi upozornuje, aby nikomu nezndme-
mu neplatili za nakup vopred! Ak potrebuji nakupit’, mali by
oslovit' v prvom rade rodinnych prislusnikov, susedov alebo
'udi, ktorych poznajt. Ak nikoho takého nemaju, je potrebné
oslovit pracovnikov obecného traduna ¢isle 037/ 655 69 73.
Seniori by mali byt ostraziti a nemali by dovolit’, aby ich
podvodnici zneuzili.

V pripade, ak maju seniori podozrenie, ze sa stali
obetami podvodu, mali by kontaktovat’ Informac¢nu kan-
celariu pre obete v Nitre v pracovnych diioch od 8.00
do 15.00 hodiny na tel. Cisle 037/ 65 49 324 alebo pro-
strednictvom LiveChatu na www.prevenciakriminality.sk .
Na stranke Prevencia kriminality najdu obcCania aj iné uzi-
to¢né informacie. V najzavaznejsich pripadoch by mali vo-
lat’ policiu na ¢islo 158.

PODAKOVANIE

Futbalovy klub Mocenok chce touto cestou srdecne poda-
kovat panovi Henrichovi Blehovi a firme Inex-Hausgarden
za vykonanie kompletnej vertikutdcie travnika na futbalovom
Stadione.

Prevzdusnenie ihriska vysoko ocenuju nielen clenovia
vyboru, ale aj samotni hraci, ktori sa uz nevedia dockat, kedy
opdt vybehnu na zregenerovany travnik.

Milos Bleho, predseda FK Mocenok
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DOMACE POTREBY A\ CYKLOPRISLUSENSTVO \ ZAHRADA \ ZELEZIARSTVO J!.\‘m

NADISIEL CAS
zahrad, jarného upratovania
a uprav okolia svojich domov

V predajniach TOTH Mocenok najdete Siroky vyber produktov pre Upravu
zelene, vysey, oSetrovanie ale aj prvky betdnovej zahradnej architektury
a zahradnej techniky pre skraslenie a Upravu vasho okolia. Na svoje si pridu
aj domaci majstri, gazdinky a remeselnici.

Navstivte nase predajne Pre objednanie tovaru
a vyuzite aj niektoru z nasich mozete vyuzit aj nas E<SHOP
sluzieb ako je poradenstvo, www.obchodtoth.sk alebo
klticova sluzba alebo Nitrianska 1203, 951 31 Mocenok objednavku zrealizovat

dovoz tovaru. tel: 0911 354 362, 0911 354 361 prostrednictvom e-mailu
www.obchodtoth.sk tothm@tothm.sk
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